
Progetto di 
 

Prevenzione e Salute 
 

Campagna informativa che include due sotto progetti:  
 
-Tu e il cibo (solo Scuole Secondarie inferiori) 
- Come proteggi l’amore (Classi III medie e classi scuole superiori) 
 
Responsabile  progetto  
 
Dr.ssa Annarita Plastino – Dirigente medico di I livello, Responsabile dell’Ambulatorio 
Malattie infettive e malattie sessualmente trasmissibili, counseling HIV II livello e 
nutrizionista presso la ASL ROMA 1 
annarita.plastino@tiscali.it   
cell. 3475874812 
 
Obiettivi – Destinatari - Collaborazioni 

Il progetto è attuato dal 2008 e ha come obiettivi e finalità di educare le nuove 
generazioni: 
 

- ad una corretta alimentazione sulla prevenzione e salute alimentare e al corretto 
uso dei cibi - Tu e il cibo 

- attraverso una campagna informativa sulle malattie sessualmente trasmissibili che 
verte sui seguenti argomenti suddivisi in: sezioni virali (Herpes, Epatite C, HIV, 
HCV, HPV), sezioni batteriche (Sifilide, gonorrea, clamidi) e sezioni micotiche 
(fungine, candida) - Come proteggi l’amore  
 

I destinatari per l’attività educativa di Tu e il Cibo  sono gli studenti e le studentesse di 
tutte le classi della scuola secondaria inferiore mentre i destinatari di Come proteggi 
l’amore sono quelli appartenenti alle Istituzioni scolastiche sia di primo che di secondo 
grado.  
L’attività viene svolta in ciascuna classe in maniera frontale coinvolgendo gli studenti e le 
studentesse. 
 
Dal 2008 sono state già attivate collaborazioni con le seguenti Istituzioni :  
 

- ASL ROMA 1 

- V Dipartimento delle Politiche Sociali del Comune di Roma  

- Scuole del territorio del I-II e III Distretto di Roma   
  

Durata 

Il progetto si attua durante il presente a.s. 2016/17 attraverso due interventi di un’ora 
ciascuno per ogni classe da concordare con i docenti interessati che ne facciano 
richiesta.  

Beni e servizi 

Il progetto è completamente gratuito. Non necessitano ulteriori risorse logistiche e 
finanziarie. Viene svolto nelle singole classi. 

 

Data  07/12/2016     IL RESPONSABILE DEL PROGETTO 

               F.to Dr.ssa Annarita Plastino 
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