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Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca Ufficio Scolastico
Regionale
per il Lazio - Direzione Generale Ufficio II1
Coordinamento Regionale del Servizio di
Educazione Motoria Fisica e Sportiva

Ai Dirigenti Scolastici delle
Istituzioni Scolastiche di
Primo e Secondo grado
statali e paritarie del Lazio

OGGETTO: Progetto “Enjoy the School - la scuola contro il doping”

Nell’ambito delle iniziative volte alla diffusione e al potenziamento della cultura
della salute tra i giovani, il Comitato Italiano Sport contro Droga, Associazione
benemerita del CONI, promuove la prima edizione del Progetto “Enjoy the School - la
scuola contro il doping”.

Il progetto si realizza con la collaborazione dell’Universita degli Studi di Cassino e
del Lazio Meridionale ed il Consiglio Nazionale dei Professori di Educazione Fisica
brevemente denominato CONAPEFS.

Il progetto “Enjoy the school” nasce con l'intento di costruire una sinergica
collaborazione nei percorsi di prevenzione sulla tematica del doping, contenente
proposte metodologiche ed operative, pensato per un utilizzo sia da parte delle
Istituzioni (Scuole secondarie di I grado ed il biennio di II grado) che dei pre-adolescenti,
degli adolescenti e dei loro genitori. Il problema della corretta informazione sulle
sostanze dopanti e la relativa prevenzione nella scuola é di grande attualita e rilevanza.

Il consumo e l'abuso di sostanze dopanti € in costante aumento tra i giovani e
riguarda fasce d’eta sempre piu precoci.

L’obiettivo & informare gli studenti in modo scientifico ed esauriente sul carattere
delle sostanze dopanti oggi piu diffuse, sull’effetto che producono e sulle conseguenze
che il loro uso puo determinare sulla salute.

Tutto questo non semplicemente attraverso una lezione ex-cathedra, ma con
l'attiva partecipazione della classe alla riflessione comune.

Le singole Istituzioni scolastiche partecipanti dovranno inviare la propria adesione
a partecipare entro il 13 giugno 2017 iscrivendosi alla apposita sezione presente sul sito:
www.sportcontrodroga.it.

Considerando l'alto valore formativo delle tematiche in parola, si pregano le SS.
LL. di voler dare massima diffusione alla presente.

I Dirigente

dott.ssa Michela Corsi
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