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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti Secondari di | e Il grado
Statali e Paritari

Ai Docenti di Scienze Motorie degli Istituti Secondari
di | e Il grado

Oqggetto: Corso di Formazione e Aggiornamento “Metodologia e didattica dell’Atletica Leggera a scuola”

Egregi Professori,

la Federazione ltaliana di Atletica Leggera é lieta di presentarVi, in collaborazione con L’Ufficio Scolastico Regionale, un Corso
di Formazione ed Aggiornamento Tecnico riservato ai docenti di Scienze Motorie e Sportive.
Il corso, autorizzato dal CONI (soggetto accreditato al MIUR ai sensi della Dir. 90/2003 con decreto del 18 luglio 2005)
rientra fra le attivita formative cui i docenti possono prendere parte per cumulare ore di aggiornamento professionale.
L’obiettivo del corso & quello di presentare proposte didattiche per lo sviluppo delle capacita motorie degli studenti delle
scuole secondarie, utilizzando metodologie finalizzate allo sviluppo multilaterale.
Il corso, coordinato dal responsabile del Centro Studi FIDAL Giorgio Carbonaro, vedra la partecipazione di tecnici
specialisti FIDAL di grande competenza e si comporra di due parti:
e La prima prevede due fasi, una teorica ed una pratica, che si svolgeranno il 28 maggio rispettivamente nell'Aula
Magna del Centro di Preparazione Olimpica Giulio Onesti e presso lo Stadio Paolo Rosi. Questa parte del corso
dara diritto al docente al riconoscimento di 5 ore di aggiornamento.
La seconda parte del corso, la cui partecipazione, seppur vivamente consigliata, € opzionale e pud essere
considerata in aggiunta alla prima, prevede un consolidamento pratico di quanto appreso, attraverso una verifica
sul campo insieme agli alunni, alla presenza di tecnici FIDAL. Questo secondo momento formativo avra luogo
dal 20 al 23 settembre a Piazza del Popolo durante la RUNFEST e dara diritto al riconoscimento di ulteriori 3 ore
di aggiornamento e alla partecipazione gratuita degli studenti alla “Run for Peace” (Km. 5 non competitiva)
nell'ambito della Rome Half Marathon Via Pacis del 23 settembre con partenza e arrivo da Piazza San Pietro. E’
previsto un progetto specifico per le scuole con un contest che dara diritto a dei premi in materiale sportivo per le
scuole e per gli insegnanti che accompagneranno gli studenti. In allegato la scheda di adesione alla “Run For
Peace”. Tutte le info su www.romahalfmarathon.org
Il Corso é riservato ai docenti di Scienze Motorie e Sportive degli Istituti Secondari di | e Il grado, i quali, per aderire, dovranno
far pervenire via e-mail a segreteria@runfest.it 'allegato modulo debitamente compilato in ogni parte, entro e non oltre il 21

maggio 2018. | partecipanti riceveranno un attestato di partecipazione, del materiale didattico e due biglietti per il Golden

Gala del 31 maggio allo Stadio Olimpico.
Le adesioni al corso saranno accolte fino ad esaurimento dei posti disponibili in sala

Nel ringraziare per la cortese attenzione, Vi siano graditi cordiali saluti.
Roma, 09/05/2018
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