
 

 

 

 

 

BANDO  

FASE REGIONALE IN BARCA PROGETTO “REMARE A SCUOLA” 2021-2022 

SCUOLE DI I E II GRADO DI CANOTTAGGIO 

Roma, 30 maggio 2022 

 

 

il Comitato Regionale FIC Lazio, nell’ambito del PROGETTO “REMARE A SCUOLA” 2021-
2022 organizzerà la Fase Regionale di CANOTTAGGIO, che avrà luogo a Roma in data 30 
maggio 2022 presso Il Circolo Canottieri Aniene, Lungotevere dell’Acqua Acetosa 119 – 
Roma. 

 

 

        INDICAZIONI GENERALI 

Sono ammesse a partecipare le rappresentative di Istituto composte da equipaggi di quattro 
persone più il timoniere (GIG a 4) ed equipaggi composti da 2 persone (Doppio canoino). Gli 
atleti potranno essere iscritti ad una sola regata ad esclusione del timoniere. 
 

A)  Secondarie di I° grado 
Disputeranno eventuali serie di batterie eliminatorie e finali su imbarcazioni tipo GIG Quattro 
di Coppia con timoniere e Doppio Canoino. 
 
Categorie: 

• Ragazzi/Ragazze (alunni/e nati/e negli anni 2010-ev.2011) in rappresentanza delle 
Istituzioni Scolastiche. 

• Cadetti/Cadette (alunni/e nati/e negli anni 2008-2009) in rappresentanza delle 
Istituzioni Scolastiche. 

 
B) Scuole Secondarie di II° grado 

Disputeranno eventuali serie di batterie eliminatorie e finali su imbarcazioni tipo GIG a 
Quattro di Punta /Yole a Quattro di Punta. 
 
Categorie: 

• Allievi/Allieve (alunni/e nati/e negli anni 2005-2006-2007-ev.2008) in rappresentanza 
delle Istituzioni Scolastiche. 

• Juniores M/Juniores F (alunni/e nati/e negli anni 2003-2004) in rappresentanza delle 
Istituzioni Scolastiche. 
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Le gare saranno aperte agli alunni “esordienti”, intesi come categoria primo anno di 
tesseramento, con l’eccezione di massimo un alunno/vogatore che potrà essere tesserato 
da più di un anno. L’equipaggio potrà essere al 50% composto da alunni con disabilità 
certificata (assimilabili alla categoria PR3 o PR3 II). E’ consigliabile che l’alunno/timoniere 
sia già tesserato alla FIC e con comprovata esperienza. 
 
*E’ facoltà del COL prevedere anche una categoria unica mista di genere (2 maschi, 2 
femmine). In tal caso saranno ammessi anche equipaggi composti da 3 alunne ed 1 alunno 
o da 4 alunne che gareggeranno nella medesima categoria senza alcun handicap. 

 

         CAPACITÀ E LIMITI DI PARTECIPAZIONE 

La partecipazione alla Fase Regionale, non sussistendo fasi provinciali, è libera ed ogni 
Istituto può iscrivere un numero massimo di 2 equipaggi per ogni categoria. 

Per la partecipazione alla Fase Regionale è obbligatorio il tesseramento alla FIC. Per chi 
non fosse già tesserato al “tesseramento agonistico”, in quanto atleta praticante, la Società 
Tutor può inserire gli alunni nel “tesseramento scolastico”.  

 

        IMPIANTI E ATTREZZATURE 

La manifestazione si svolgerà presso il Circolo Canottieri Aniene sulla distanza di 
500/1000m. Le imbarcazioni complete di remi e delle previste dotazioni saranno messe a 
disposizione dal COL, per il tramite delle Società Tutor, nel numero massimo disponibile. E’ 
ammesso l’utilizzo di imbarcazione societaria. Per comunicazioni con il COL il referente 
organizzativo è la Prof.ssa Daniela Sanna (e-mail: comitato.lazio@canottaggio.org). 

Il campo di regata sarà predisposto dal COL secondo i criteri della FIC e verrà tracciato in 
linea retta. 

 

         DIVISA 

Dovrà essere uniforme per tutto l’equipaggio. 

 

        NORME E REGOLE 

Per il timoniere non vi è limitazione di categoria e può essere di sesso diverso rispetto agli 
altri componenti dell’equipaggio. Il peso del timoniere, comprensivo di una zavorra massima 
di 10 kg, non può essere inferiore a 50 kg per la categoria Allievi/Juniores e a 45 kg per la 
categoria Cadetti/Ragazzi. 

A secondo del numero di iscritti e di imbarcazioni a disposizione potranno essere disputate 
batterie e finali o finali dirette. 

Per tutto quanto non contemplato si rimanda al Codice di Gara e Normative Connesse della 
FIC. 

 

         PREMI E CLASSIFICHE 

    Le finali saranno disputate su 3 corsie alle quali si accede mediante eventuali batterie 
eliminatorie. Saranno consegnate medaglie agli equipaggi primo, secondo e terzo 
classificato di ogni categoria. 
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8.  PROGRAMMA 

Ore  09:00 inizio delle eventuali batterie eliminatorie. 

A seguire finali e premiazioni. 

 

        ISCRIZIONI 

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre le ore  di 24:00 di giovedì 26 maggio via e-
mail all’indirizzo comitato.lazio@canottaggio.org  (referente organizzativo FIC Prf.ssa 
Daniela Sanna) tramite i modelli B/I (Allegato 1), indicando obbligatoriamente il timoniere. 

 

Una copia del modello B/I, su carta intestata dell’Istituto Scolastico, deve essere consegnata 
all’accreditamento, corredata dagli elenchi nominativi dei partecipanti e da attestazione, 
sottoscritta dal Dirigente Scolastico, sulla sussistenza di idonea copertura assicurativa per i 
rischi connessi allo svolgimento di tale attività. 

 

Per consentire la gestione delle regate da parte del Sistema Informativo Federale, gli 
Istituti Scolastici, assistiti dalla Società Tutor, dovranno contemporaneamente 
effettuare le iscrizioni all’indirizzo web http://cs.canottaggio.net. In caso di assenza di 
Società Tutor, l’iscrizione al sito web verrà effettuata d’ufficio dal COL. 

 

        SOSTITUZIONI/RITIRI EQUIPAGGI ED ATLETI - VARIAZIONI 

Eventuali ritiri di equipaggi o variazioni potranno essere effettuate presso il campo di regata 
all’atto dell’accreditamento. Per le Scuole che non presentino variazioni s’intendono 
confermate le iscrizioni effettuate precedentemente. 

 

         IDONEITA’ ATTIVITA’ SPORTIVA 

Tutti i partecipanti alla manifestazione dovranno essere almeno in possesso di certificato 
generico di idoneità all’attività sportiva ai sensi del D.M. 24/04/2013. I Dirigenti Scolastici 
attesteranno l’idoneità alla pratica sportiva, l’iscrizione e l’effettiva frequenza degli studenti 
nella compilazione del modello d’iscrizione. In alternativa, a maggiore tutela, è consigliabile 
sottoporre gli alunni partecipanti a visita medica specialistica (certificazione medica 
agonistica D.M. 18.02.1982). 

 

         DOCUMENTO IDENTITA’ E TESSERA SANITARIA 

Tutti i partecipanti dovranno essere muniti di documento personale di identità valido a tutti gli 
effetti; qualora sprovvisti di documento, l’identità personale potrà essere attestata anche dal 
Dirigente Scolastico mediante l’utilizzo del modello di certificazione previsto dalle indicazioni 
organizzative dei C.S. I documenti devono essere sempre al seguito degli atleti ed a 
disposizione della Giuria per eventuale controllo. 

 

IL COMITATO REGIONALE FIC 

FEDERAZIONE ITALIANA 
CANOTTAGGIO 

 

mailto:comitato.lazio@canottaggio.org
http://cs.canottaggio.net/


 FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO 

 

Allegato 1  
 

MODELLO B/I 
ISCRIZIONI I GRADO 
ISCRIZIONI II GRADO 

 (Iscrizione a cura del Dirigente Scolastico) 
 

FASE REGIONALE IN BARCA   
 

PROGETTO “REMARE A SCUOLA” 2021-2022 
 

SCUOLA / ISTITUTO ______________________________________________________ 

INDIRIZZO ______________________________________________________________ 

TEL. _______________________________ E-MAIL _____________________________ 

 

Cognome Nome M / F Data di nascita 
(gg/mm/aa) 

1       

2       

3       

4       

5       

 
* Indicare con (TIM) l’alunno timoniere dell’equipaggio 
 

Accompagnatori  Cognome e nome  Cellulare 

1 Prof./Prof.ssa   

2 Prof./Prof.ssa   

 
Si dichiara che tutti gli alunni in elenco nella presente pagina sono iscritti e frequentanti la scuola; 
si dichiara inoltre che tutti gli alunni in elenco nella presente pagina sono stati sottoposti, e 
giudicati idonei, a visita medica ai sensi del D.M. 24.04.2013 (attività sportiva non agonistica) o 
del D.M. 18.02.1982 (attività sportiva agonistica). Le relative certificazioni sono depositate agli atti 
della scuola. 
 
N.B. La voce seguente è da compilare nel caso in cui il secondo accompagnatore sia stato 
individuato tra il Personale non docente. 
 
Si dichiara inoltre che il secondo accompagnatore Sig.ra /Sig. : ___________________________ 
presta servizio in questa scuola fra il personale di ruolo. 
 
 
 
 
DATA: ____/____/_______ timbro       IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
        
 


