
 

                                          

                                                   SCHEDA SINTETICA  

“PROGETTO DONNE, SPORT E VIOLENZA SAVE LAZIO” 

 

Dal 25 novembre 2020 è attivo SAVE – Sport Abuse and Violence Elimination, servizio nazionale 

contro violenza, molestie e abusi nel mondo dello sport, istituito da Assist, Associazione Nazionale 

Atlete, attiva dal 2000 per la difesa dei diritti delle donne nello sport, in collaborazione con Differenza 

Donna Aps, autorevole realtà nel contrasto alla violenza e attuale gestore del numero verde 

antiviolenza 1522 del Dipartimento Pari Opportunità-Presidenza del Consiglio. 

Missione di SAVE è stimolare l’emersione di denunce e sensibilizzare il mondo sportivo, scolastico 

e familiare. Attività precipua del progetto è fornire assistenza gratuita psicologica e legale alle vittime. 

L’iniziativa ha avuto il patrocinio del CONI nazionale, di 18 Federazioni Sportive Nazionali, di 

Amnesty International, dell’UNAR e di oltre 20 organizzazioni del terzo settore. 

 

 

DESCRIZIONE PROGETTO LAZIO INNOVA DONNE E SPORT 

 

Grazie al sostegno della Regione Lazio ha avuto inizio una campagna regionale di formazione e 

sensibilizzazione dedicata al tema delle molestie e degli abusi nel mondo sportivo, denominata 

Progetto Donne, Violenza e Sport SAVE Lazio. 

Il Progetto, della durata di 12 mesi, prevede la realizzazione di tre azioni principali: 

 

1- una campagna di informazione e formazione che, coinvolgerà le 

associazioni sportive e le scuole della Regione Lazio, attraverso degli incontri formativi gratuiti on 

line e in presenza: 

2- una campagna di comunicazione/sensibilizzazione attraverso strumenti on line come i social 

network e gli spazi web, basata su illustrazioni di grande suggestione create da Stefania Spanò, in 

arte Anarkikka; 

3- erogazione gratuita di un servizio di accoglienza e supporto per chi subisca molestie e abusi 

nel mondo dello sport, nel territorio della Regione Lazio. Il servizio offre accoglienza telefonica e 

in presenza, sostegno legale, psicologico e multisettoriale.  

 

Relativamente all’azione 1 (campagna di informazione e formazione) il progetto prevede 50 

incontri in presenza e/o in remoto.  

Gli appuntamenti partiranno dall’ultima settimana di agosto con le associazioni sportive e da 

settembre con le scuole medie e superiori di tutta la Regione Lazio. 

 

Format degli incontri formativi 

Durata: 90’ formazione + 30’ discussione 

Argomenti:  

• presentazione del progetto; 

• sapere distinguere tra abusi, molestie e violenze riconoscendo i vari  



 

          comportamenti che si collocano tra la discriminazione e la vera e propria   

           violenza sessuale; 

• conoscenza degli strumenti a disposizione per la denuncia; 

• peculiarità dell’ambiente sportivo e criticità; 

• legislazione e legislazione sportiva tra direttive CIO e codici etici federali; 

• fatti di cronaca: 

• cultura del rispetto, considerazioni generali e specifiche per l’ambiente   

          sportivo (fair coaching); 

• somministrazione sondaggio anonimo che confluirà nella banca dati  

          dell’osservatorio 

• somministrazione questionario di gradimento. 

 

Docenti ed esperte coinvolte nella formazione: 

Antonella Bellutti (Assist),  

Luisa Rizzitelli (Assist),  

Vanessa Vizziello (Assist), 

Elisa Ercoli (Differenza Donna Aps), 

 Marta Cigna (Differenza Donna Aps),  

Arianna Gentili  (Dfferenza Donna Aps),  

Rosalba Taddeini (Differenza Donna Aps),  

Cristina Ercoli (Differenza Donna Aps) 

Eva Ceccatelli (Dream Volley Pisa- Assist),  

Francesca Vitali (Università di Verona - Assist) 

 

Per richiedere disponibilità ad eseguire un intervento formativo presso la propria 

associazione/scuola, si prega di compilare il modulo online accessibile dal seguente link:  

https://forms.gle/yhAfjCLmywtjDVAS7 

oppure scansionando il seguente Qrcode: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Per ulteriori informazioni scrivere a: antonellabellutti.assist@gmail.com   

Oppure telefonare al numero: 348 30 44 174 

 

 


