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Tracce estratte: 
 
GRUPPO N. 4 
Il gruppo realizzi due piatti che contengano almeno un prodotto tipico della zona di 
provenienza dei candidati e due prodotti di quelli garantiti dai marchi europei di qualità 
mettendone in risalto le peculiarità, confrontandosi con gli altri gruppi presenti nei laboratori, 
al fine di redigere un menù completo. 
 
 
GRUPPO N. 5 
Il gruppo realizzi due piatti per intolleranti al g lutine che soddisfino il gusto utilizzando grano 
saraceno e miglio, confrontandosi con gli altri gruppi presenti nei laboratori, al fine di 
redigere un menù completo. 
 
 
GRUPPO N. 6 
Il gruppo realizzi due piatti che contengano almeno due prodotti tipici della zona di 
provenienza dei candidati e un prodotto di quelli garantiti dai marchi europei di qualità, 
mettendone in risalto le peculiarità, confrontandosi con gli altri gruppi presenti nei laboratori, 
al fine di redigere un menù completo. 
 
 
 


